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Consideraciones previas: 

Muy pocas empresas en Merca se dedican a este producto. En concreto
que dispongan de flores habitualmente, solo 5 de 256 empresas censadas
en Mercamadrid en el sector de Productos Vegetales (1,9%).

Listado de flores : Calabacín
Ajo
Romero
Pensamientos
Tagetes
Rosas
Conejitos
Claveles
Capuchina
Caléndula

Tipo de envasado : pequeño formato (tarrinas de plástico),
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Proveedores: empresas inscritas en RGSEEA

OCAÑA RICO, ANTONIO. 21.21287/CA

SABOR Y SALUD DISTRIBUCIONES ALIMENTACION S.L. 21.24072/MA

AROMEX S.L. 21.23421/AL

GERMINARTE, S.L. 21.24900/V

CULTIVAR SA UNIPERSONAL 21.12110/B

PAMIES HORTICOLES SL 21.19458/L

INNOFLOWER, S.L 21.030880/Z

Normativa aplicable: ausencia de legislación específica de flores
comestibles. Recurrir a normativa general sobre etiquetado y productos
hortofrutícolas: Rº1169/2011 sobre información alimentaria a consumidor

Rº 396/2005 relativo a LMR en alimentos

XXVII JORNADAS AVESA



Programa de …

COMO SABER SI TIENE HISTORIAL DE CONSUMO.: FUENTES DE INFORMACIÓN…

APARECE EN EL 
REGLAMENTO 396/2005 
RELATIVO A LOS LMR DE 

PLAGUICIDAS EN 
ALIMENTOS (ANEXO 

REGLAMENTO UE 2018/62)

SI ESTÁ REGULADO EL LMR 
ENTENDEMOS QUE ES UN 

ALIMENTO

¿Nuevos alimentos, Rº 2283/2015? ¿consumo significativo antes de 1997?
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https://ec.europa.eu/food/safety/novel_food/catalogue_en
https://ec.europa.eu/food/safety/novel_food/catalogue_en
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COMO SABER SI TIENE HISTORIAL DE CONSUMO: FUENTES DE INFORMACIÓN…

APARECE EN EL 
NOVEL FOOD 
CATALOGUE

SOLO APARECEN 
AQUELLOS 

ALIMENTOS SOBRE 
LOS QUE EXISTE 

CONSULTA PREVIA
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https://ec.europa.eu/food/safety/novel_food/catalogue_en
https://ec.europa.eu/food/safety/novel_food/catalogue_en
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COMO SABER SI TIENE HISTORIAL DE CONSUMO…

HA SIDO 
CONSUMIDO/AUTORIZADO 

EN ALGÚN E.M.

CONSULTAR LISTAS 
EUROFIR- NETTOX Y 

BELFRIT
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https://ec.europa.eu/food/safety/novel_food/catalogue_en
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Símbolos:

1.- Existe historial de consumo en la UE previo a 1997 o figura como flor
comestible en normativa europea (el Rº 396/2005 relativo a los límites máximos de
residuos de plaguicidas en alimentos) y, por tanto, no requiere autorización como
nuevo alimento.

2.- No se ha determinado el uso de la flor como alimento en la UE ni en
ningún Estado miembro, pero la planta a la que pertenece si tiene historial de
consumo o figura como comestible en el Rº 396/2005.

3.- No está contemplado como alimento en una norma europea pero sí lo
está en la legislación de algún estado miembro.

4.- No se ha aprobado su uso como alimento en la UE ni en ningún Estado
Miembro.
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PENSAMIENTOS (Viola sp)

Ene

Feb

Sep

Ago

Jul

Jun

May

Abr

Mrz

Dic

Nov

Oct

Descripción: Flores con cinco pétalos redondeados. Normalmente son de 
tres colores, que varían del blanco al rojo negruzco. Las más abundantes 
son en tonos morados y amarillos. Existen multitud de variedades entre 
las que destacan los “pensamientos mini” que han adquirido un gran 
auge en la comida de autor. Todas las variedades surgen por cruces 
dirigidos y selección a partir de la especie original Viola tricolor o 
Pensamiento trinitaria.

Sabor: Sabor suave que varía de dulce a agridulce según la variedad.

Consumo: Frescos en ensaladas dulces o saladas y como 
acompañamiento de quesos. También se utilizan en platos calientes de 
pasta, aves y carnes. Las variedades mini se caramelizan y emplean en 
numerosos postres. También se consumen las hojas jóvenes que tienen 
el mismo sabor y aplicaciones.

Otros usos: Ornamental; por su colorido y gran resistencia, es colocada a 
la entrada de muchas ciudades y pueblos en glorietas.

Curiosidades: En la antigua Grecia esta flor era símbolo de fertilidad.

Conservación: Frigorífico 4-6ºC. El exceso de humedad puede mermar la 
vida útil.
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PENSAMIENTOS (Viola sp)

APARECE EN EL REGLAMENTO 396/2005 

APARECE EN LA LISTA BELFRIT

XXVII JORNADAS AVESA



Programa de …

CAPUCHINA (Tropaeolum majus)

Ene

Feb

Sep

Ago

Jul

Jun

May

Abr

Mrz

Dic

Nov

Oct

Descripción: Flores en forma de capucha de color anaranjado, rojo o 
amarillo según la variedad, acabada con un espolón. Las hojas, 
redondeadas en forma de escudo y ligeramente carnosas, también se 
consumen.

Sabor: Las hojas tienen un sabor amargo fuerte con regusto picante al 
final que recuerda a los berros. La flor tiene el mismo sabor pero más 
suave.

Consumo: Las hojas se pueden emplear en crudo en ensaladas pero su 
sabor es intenso, por lo que, se usan sobre todo para guisos y 
elaboración de quesos. Las flores se utilizan principalmente en crudo 
para ensaladas y acompañamiento de quesos y carnes. Se pueden añadir 
a cualquier plato que lo requiera sustituyendo a la pimienta. Sus semillas 
se pueden encurtir como alcaparras.

Otros usos: Principalmente ornamental en balcones y jardines.

Curiosidades: Es una especie originaria de la región de los Andes. Fue 
introducida en Europa alrededor del siglo XVII y recibía el nombre de 
“berros de las Indias”.

Conservación: Frigorífico 4-6ºC. El exceso de humedad puede mermar la 
vida útil.
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CAPUCHINA (Tropaeolum majus)

APARECE EN EL REGLAMENTO 396/2005 

APARECE EN LA LISTA BELFRIT y EUROFIR-NETTOX
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FLOR DE AJO (Allium spp.)

Ene

Feb

Sep

Ago

Jul

Jun

May

Abr

Mrz

Dic

Nov

Oct

Descripción: De de color blanquecino, violeta o rojizo, formando un
ramillete floral. Tiene seis estambres (pelitos del interior de la flor) y son
escasas en la planta.

Sabor: Tienen un sabor ligeramente picante similar al bulbo pero mucho
más suave.

Consumo: Crudas, cocidas al vapor o salteadas. Se añaden a ensaladas,
como guarnición o como condimento en los platos cocidos dando un
agradable aroma a ajo.

Otros usos: Ornamental. Los usos medicinales del ajo son muy variados,
destacando su poder bactericida, la prevención de trombosis y de
ateromas de colesterol. La flor en cambio, no ha sido muy estudiada y,
por el momento, no se conocen aplicaciones medicinales de ésta.

Curiosidades: Es la flor más consumida actualmente en la cocina
española. Es una flor estéril, la planta del ajo se reproduce a partir del
bulbo.

Conservación: Las flores de ajo son muy frágiles. Se deben conservar en
la nevera, envueltas en un paño húmedo, hasta el momento de su
utilización. Para conservarlas más tiempo, se pueden marinar con aceite,
zumo de limón y sal.
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APARECE EN EL REGLAMENTO 396/2005 (PLANTA-BULBO) 

APARECE EN LA LISTA BELFRIT y EUROFIR-NETTOX (PLANTA)
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CONEJITO o BOCA DE DRAGÓN (Antirrhinum majus)

Descripción: Son flores de aspecto bilabiado, pequeñas y dispuestas en 
inflorescencia, sus colores van del blanco al morado pasando por todos 
los intermedios, constan de un largo tubo formado por los pétalos 
superiores y un “labio” inferior muy desarrollado que le da aspecto de 
boca de conejo, de allí su nombre común.

Sabor: Pueden ser desde insípidos a amargos. El sabor depende del color 
y el tipo de tierra en la que se hayan cultivado. 

Consumo: Debido a su poco sabor, se utilizan mayoritariamente en 
ensaladas y platos fríos para añadir colorido a la presentación.

Otros usos: Ornamental. Posee acciones emolientes de uso externo, es 
decir, es capaz de ablandar tejidos. Así, se ha empleado en forma de 
cataplasmas para ablandar tumoraciones de la piel (aunque existen otras 
plantas más potentes para este uso).

Curiosidades: Es una planta de gran interés científico. Es usada para 
estudios evolutivos y relacionados al desarrollo de las plantas.

Conservación: Frigorífico 4-6ºC. El exceso de humedad puede mermar la 
vida útil.

Ene

Feb

Sep

Ago

Jul

Jun

May

Abr

Mrz

Dic

Nov

Oct
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NO APARECE EN EL REGLAMENTO 396/2005 

CONEJITO o BOCA DE DRAGÓN (Antirrhinum majus)

NO FIGURA EN EL NOVEL FOOD CATALOGUE

SI APARECE EN LA LISTA BELFRIT 
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FLOR ELÉCTRICA (Acmella oleracea)

Descripción: Inflorescencias amarillas compuestas en capítulos con 
aspecto de margaritas deshojadas.

Sabor: Más que un sabor, la flor eléctrica genera una sensación. Empieza 
picando ligeramente, le sigue un hormigueo que va en aumento y acaba 
con una sensación de adormecimiento que tarda un poco en 
desaparecer.

Consumo: Utilizada en exceso puede provocar una sensación 
desagradable en la boca, por lo que se utiliza triturada y espolvoreada 
sobre gazpachos, carnes y pescados. También se puede infusionar e 
incluir en cócteles con ginebra. Las hojas también se consumen cocidas al 
vapor.

Otros usos: De esta flor se extrae el espilantol, utilizado en cosmética
como componente de cremas antiarrugas.

Curiosidades: Se conoce también como flor de Sichuan por el efecto que
produce en la boca, similar al que produce la pimienta de Sichuan.

Conservación: Frigorífico 4-6ºC. El exceso de humedad puede mermar la
vida útil.
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Ene

Feb

Sep

Ago

Jul

Jun

May

Abr

Mrz

Dic

Nov

Oct
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NO APARECE EN EL REGLAMENTO 396/2005 

NO FIGURA EN EL NOVEL FOOD CATALOGUE

SI APARECE EN LA LISTA BELFRIT

FLOR ELÉCTRICA (Acmella oleracea)
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Descripción: Flores de colores variados que abarcan todos los tonos 
entes el rojo y el blanco. Hay más de 10 variedades que difieren en el 
color de sus flores y sus hojas destacando las variedades White y Red 
Sugar.

Sabor: Añade un potente toque ácido que recuerda a cítricos como la 
lima. Destaca su textura crujiente.

Consumo: Se utilizan crudas en macedonias y ensaladas para añadir 
toque ácido y refrescante. Pueden emplearse en multitud de recetas de 
postres como helados o bizcochos sustituyendo al limón y en salsas para 
pescados y pollo. 

Otros usos: Su principal uso es en jardinería para la decoración de patios 
y jardines por ser una planta perenne que florece prácticamente todo el 
año en climas templados y además sus hojas también ofrecen colorido.

Curiosidades: Existen variedades que no dan flor pero poseen motivos 
muy llamativos en las hojas. La flor contiene ácido oxálico, compuesto 
cuyo consumo excesivo está contraindicado en personas con afecciones 
renales.

Conservación: Frigorífico 4-6ºC. El exceso de humedad puede mermar la 
vida útil.

BEGONIA (Begonia semperflorens)

Ene

Feb

Sep

Ago

Jul

Jun

May

Abr

Mrz

Dic

Nov

Oct
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BEGONIA (Begonia semperflorens)

NO APARECE EN EL REGLAMENTO 396/2005 

NO FIGURA EN EL NOVEL FOOD CATALOGUE

NO APARECE EN LISTA BELFRIT NI Eurofit-NETTOX)

XXVII JORNADAS AVESA



Programa de …

LOBELIA (Lobelia erinus)

Ene

Feb

Sep

Ago

Jul

Jun

May

Abr

Mrz

Dic

Nov

Oct

Descripción: Flores asimétricas y pequeñas que pueden ser simples o 
dobles. Existen variedades de azul, rosa y blanco. La variedad más 
cultivada y consumida es la "Blue Moon”.

Sabor: Pueden ser desde insípidas hasta levemente dulces, dependiendo 
de la tierra donde se haya cultivado. 

Consumo: Debido a su poco sabor, se utilizan mayoritariamente crudas 
en ensaladas, guarniciones, postres y platos fríos para añadir colorido a 
la presentación.

Otros usos: Ornamental; destacan por la profusión de sus flores, a tal 
punto que a veces no se puede distinguir el follaje, el que queda oculto 
por aquéllas.

Curiosidades: La plata era fumada por los nativos americanos, que la 
llamaban indian tobacco.

Conservación: Frigorífico 4-6ºC. El exceso de humedad puede mermar la 
vida útil.

25
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Imagen 96
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ALYSUM (Lobularia maritima)

Ene

Feb

Sep

Ago

Jul

Jun

May

Abr

Mrz

Dic

Nov

Oct

Descripción: Flores muy pequeñas de color blanco, rojizo o morado,
agrupadas en inflorescencias. Las variedades más comunes son “Easter
bonnet serie” y “Snow crystals”. 

Sabor: Tienen un intenso y agradable aroma a miel pero su sabor es 
ligeramente picante.

Consumo: En crudo formando parte de ensaladas y platos fríos que 
requieren un toque especiado. 

Otros usos: Ornamental. Es una planta muy apreciada en jardinería 
porque muestra una gran resistencia y puede mantenerse en flor durante 
mucho tiempo. La planta se llega a cubrir totalmente de flores de manera 
que no se llega a ver el follaje. Además, atrae a las abejas.

Curiosidades: Se desarrolla de forma espontánea en las zonas costeras e 
islas de la región mediterránea, generalmente en terrenos próximos al 
mar e incluso a las orillas de los caminos. La variedad salvaje más 
extendida es de color blanco, por ello, recibe el nombre de caps blancs
(cabezas blancas) en catalán y carpet of snow (alfombra de nieve) en 
inglés.

Conservación: Frigorífico 4-6ºC. Es relativamente resistente a un poco de 
humedad. 
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PENTAX (Pentax lanceolata)

Ene

Feb

Sep

Ago

Jul

Jun

May

Abr

Mrz

Dic

Nov

Oct

Descripción: Flor con cinco pétalos en forma de estrella que crecen 
densamente agrupadas en el extremo de una vara o espiga formando 
grandes racimos. Se encuentran en variados colores: rosa, rojo, lila o 
blancas. Recibe también el nombre de flor estrellita de jardín.

Sabor: Sabor suave, levemente dulce. 

Consumo: Se utiliza en crudo como condimento para añadir un toque
dulzón en postres y ensaladas. También se puede añadir en platos 
calientes como pescados y carnes.  

Otros usos: Su principal uso es en jardinería para la decoración de patios 
y jardines por ser una planta perenne que florece prácticamente todo el 
año en climas templados y además su néctar atrae polinizadores como 
abejas, colibríes y mariposas.

Curiosidades: Es una especie originaria de África, pero actualmente se 
encuentran distribuidas por todo el mundo. Las flores contienen 
vitaminas del grupo A y B, betacarotenos y licopenos. Posee propiedades 
antioxidantes.

Conservación: Frigorífico 4-6ºC. El exceso de humedad puede mermar la 
vida útil.

27

XXVII JORNADAS AVESA



Programa de …

Lobelia erinus

Lobularia maritima

Pentax lanceolata

Begonia semperflorens
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FLORES CON 
SIMBOLO 
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Centaurea cyanus : Azulejo, Aciano

APARECE TANTO EN EL REGLAMENTO 396/2005,  COMO EN LISTA 
BELFRIT Y EN NOVEL FOOD CATALOGUE
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Passiflora edulis: Flor del fruto de la pasión

LA PLANTA A LA QUE PERTENECE SI TIENE HISTORIAL DE CONSUMO SEGURO 
(FRUTO)
APARECE TANTO EN EL REGLAMENTO 396/2005,  COMO EN LISTA BELFRIT y 
EUROFIT-NETTOX
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Salvia spp

Salvia elegans (FT germinarte)

Salvia dorisiana (FT Germinarte)

Salvia Microphyla (FT Navas Bueno)

XXVII JORNADAS AVESA



Programa de …

Fucsia spp
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Nombre científico?
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¿?
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¿?
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APARECE EN EL Rº 396/2005, 

LISTA BELFRIT 
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Mercado en expansión. No solo a nivel nacional. Tener en cuenta 

comercio on line

SITUACION ACTUAL
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Consumo de flores: Riesgo emergente de nivel medio. 

Riesgo potencial: hepatotoxicidad, neurotoxicidad y cáncer

Horizonte: 1-5 años

Informe trimestral de riesgos emergentes. Febrero 2019 

Causas relacionadas con la generación del escenario: 

• Factores naturales de la planta      

• Acciones humanas no intencionadas
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Desconocimiento y/o Confusión: Orden SCO/190/2004, por la que

se establece la lista de plantas cuya venta al público queda prohibida o

restringida por razón de su toxicidad.

Chrysanthemum spp?

Lobelia inflata

Toxicidad: estudio científico realizado por el Instituto de Alimentos de

Dinamarca, analizaron 23 flores diferentes utilizadas en 150

restaurantes. Algunas de las flores contenían compuestos genotóxicos,

(benzoxazinoide DIBOA), y alcaloides de pirrolizidina 1,2- insaturados

considerados genotóxicos y carcinogénicos.

Lobelia erinus
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Chrysanthemum cinerariifolium
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Ausencia de normativa especifica.

No existen listas oficiales de flores comestibles. 

Listas de diferentes Universidades.
• Edible Flowers. Colorado State University
• Edible Flowers. Iowa State University
• Edible Flowers. North Carolina State University
• Edible Flowers. University of Kentucky

Para las flores sin historial de consumo antes de 1997, los operadores

deben solicitar autorización de acuerdo con los procedimientos

establecidos en el Rº 2015/2283

CONCLUSIÓN
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https://extension.colostate.edu/docs/pubs/garden/07237.pdf
https://www.extension.iastate.edu/scott/sites/www.extension.iastate.edu/files/scott/RG0302.pdf
https://content.ces.ncsu.edu/choosing-and-using-edible-flowers-ag-790
http://www.uky.edu/ccd/sites/www.uky.edu.ccd/files/edible.pdf
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Establecer una norma similar al RD 30/2009 de comercialización de

setas silvestres y cultivadas.

• Anexo con lista de especies de flores autorizadas

• Obligatoriedad de nombre científico en etiquetado 

Diferentes entidades, entre ellas la OCU, consideran que sería

necesario realizar más estudios que investiguen en profundidad la

composición química de las diferentes especies de flores

comestibles.
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GRACIAS POR SU ATENCIÓN

arzacga@madrid.es
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mailto:arzacga@Madrid.es

